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नागपरको् के पलए मे्टल
हेल्थ हेल्िलाइन शुर् 
रोहतक। उिायुक्त सलरन गुप्ता ने
कहा है लक स्वास्थ्य लवभाग द््ारा
नागलरको् के मानलसक स्वास्थ्य को
दुर्स्् रिने के ललए स्थानीय
नागलरक अस्िताल ब्सथत मनोरोग
एवं नशा मुब्कत के्द्् म्े म्ेटल हेल्थ
हेल्िलाइन शुर् की गई है। इस
हेल्िलाइन नंबर 8295474838
िर सोमवार से शलनवार तक सुबह
9 से शाम 3 बजे तक संिक्फ लकया
जा सकता है। नागलरक मानलसक
स्वास्थ्य को प््ाथलमकता दे्, क्यो्लक
स्वस्थ मन ही स्वस्थ जीवन का
आधार है।  
बार एरो. भवनो् की छतो्
िर वॉटरप््ूपफंग काय्स शुर् 
रोहतक। लजला बार एसोलसएशन
मे् भवन की छतो् िर वॉटरप््ूलफंग
काय्स का लवलधवत शुभारंभ लकया
गया। लजला बार एसोलसएशन के
प््धान दीिक हुड््ा, महासलरव
राजकरण िंघाल, रलव ठाकुर, सुरे्द््
लौरा, दीिक हुड््ा लकलोई , दीिक
अरोड्ा ,संदीि हुड््ा, रॉब लसंह ,
वर्ण कौलशक, कुशल कुंडू,
दीिक सहरावत आलद मौजूद रहे। 

खबर रंक््ेि

तापमान

अिधकतम 27.3 िडगंंी
नयंनूतम 5.5 िडगंंी
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12

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान वशविर का
आयोजन।

: सेना भत््ी काय्ाालय
द््ारा राजीि गांधी खेल
पवरसर मे् अग्ननिीर
भत््ी की जाएगी। 

: रोडिेज वडपो मे्
कम्ाचारी यूवनयन 
की मीविंग। 

शहर मे् आज

नहसार रोड पर फैक्ट््ी िंे िड्ा हादसा, िॉयिर फटिे से एक िजदूर 
नजंदा जिा, दूसरा गंभीर र्प से झुिसा, िानिक िौके से फरार 
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लहसार रोड ब्सथत एक लनजी औद््ोलगक
इकाई मे् बुधवार दोिहर भयावह
दुघ्सटना हो गई। दोिहर करीब 2 बजे
फैक्ट््ी मे् लगे बॉयलर मे् अरानक
लवस्फोट हो गया, लजससे वहां काम कर
रहे दो मजदूर उसकी रिेट मे् आ गए।
हादसा इतना भीषण था लक एक कम््ी
की मौके िर ही जलकर दद्सनाक 
मौत हो गई, जबलक दूसरा गंभीर र्ि से
झुलसकर लजंदगी और मौत के बीर
संघष्स कर रहा है। हादसे के 
तुरंत बाद फैक्ट््ी माललक िर ताला
लगाकर फरार होने का आरोि लगा है,
लजससे स्थानीय लोगो् मे् 
भारी आक््ोश है।

मृतक की िहरान रतवीर के र्ि मे् हुई
पुरलस के अनुसार, इस हादसे म्े जान गंिाने िाले
व्यस्कत की पहचान रोहतक रजले के बहु अकबरपुर
रनिासी सतिीर रसंह (54) के र्प मे् हुई है। िह लंबे
समय से यूरनस्किक फास्टनर प््ाइिेट रलरमटेड मे्
काय्िरत था। िही् गंभीर र्प से झुलसे मजदूर की
पहचान रबहार के छपरा रजले के रहने िाले राजेश
कुमार (35) के र्प मे् हुई है। राजेश को प््ाथरमक
उपचार के बाद गंभीर हालत मे् पीजीआईएमएस
रोहतक रेफर रकया गया।  
आरिार के घरो् में महरूर हुई कंिन
फैक्ट््ी के पास रहने िाले स्थानीय रनिासी दीपक ने
बताया रक दोपहर लगभग 2 बजे अचानक जोरदार
धमाका हुआ। आिाज इतनी तेज थी रक आसपास के
घरो् की दीिारे् रहल गई्। लोग तुरंत घरो् से बाहर
रनकल आए और फैक्ट््ी की ओर दौड् पड्े। लेरकन
अंदर अफरातफरी के कारण मजदूरो् को प््िेश नही्
करने रदया जा रहा था। दीपक का कहना है रक हादसे
के िक्त फैक्ट््ी मे् लगभग  10 लोग काम कर रहे थे ।
रजस मशीन पर बॉयलर लगा हुआ था, उसके रनकट दो
कम्िचारी मौजूद थे, सतिीर और राजेश। 

वारदात के समय
फैकंटंंी के अंदर 10

िोग कर रहे थे काम  

िाइि िहले लीक हुआ, पफर लगी आग
गंभीर र्प से झुलसे राजेश कुमार ने अस्पताल मे् बयान
देते हुए बताया रक सतिीर मशीन मे् लोहा रपघला रहा था।
उसी दौरान बॉयलर से जुड्ा एक पाइप अचानक लीक होने
लगा। पहले तो कुछ गम्ि हिा और भाप रनकली, लेरकन
कुछ ही सेेके्ड बाद उस स्थान पर आग भड्क उठी।
सतिीर ने जैसे ही लीक की तरफ देखा, पाइप से रनकली
आग और भाप ने आसपास का तापमान असाधारण र्प से
बढ्ा रदया। राजेश के अनुसार, सतिीर पाइप के बहुत
रनकट था, जबरक िह कुछ दूरी पर खड्ा था। जैसे ही पाइप
मे् आग पकड्ने लगी, बॉयलर ने तेज रिस्फोट रकया और
रपघले हुए लोहे के तीखे छी्टे तेजी से उछले। रोहतक। झुिसे राजेश कुमार।   फोटो: िहरभूिम 

फैकंटंंी माहिक के फरार होने से
संथानीय िोगों में भारी आकंंोश 

फैक्ट््ी अनधकारी नजम्िदारी से भागे 
स्थानीय लोगो् और मजदूरो् का आरोप है रक दुघ्िटना के तुरंत बाद फैक्ट््ी
प््बंधन ने फैक्ट््ी गेट पर ताला लगा रदया। सभी कम्िचाररयो् को घर भेज रदया
गया। रकसी भी अरधकारी ने घायलो् को अस्पताल पहुंचाने म्े मदद नही् की
और न ही पुरलस को घटना की सूचना दी मजदूरो् का आरोप है रक यह
फैक्ट््ी पहले भी कई बार बॉयलर हादसो् का के्द्् रह चुकी है, लेरकन सुरक््ा
मानको् म्े कोई सुधार नही् रकया गया।

नििा सुरक््ा के हो रहा था संचािि
लोगो् ने बताया रक फैक्ट््ी मे् ऊंचे तापमान और भारी मशीनरी से जुड्े काम
होने के बािजूद सुरक््ा उपकरणो् की भारी कमी है। मजदूरो् के पास सेफ्टी
जैकेट, हीट-रररजस्टे्ट ग्लव्स, हेलमेट और बॉयलर सुरक््ा रकट जैसे मानक
उपकरण उपलब्ध ही नही् थे। लोगो् का कहना है रक यरद सुरक््ा उपाय
समय पर रकए जाते, तो यह हादसा टाला जा सकता था।

िजदूरो् िें रोष, प््शासि से कार्जवाई की िांग
दुघ्िटना के बाद मजदूरो् और उनके पररजनो् म्े भारी गुस्सा है। उनका
कहना है रक फैक्ट््ी प््बंधन को तुरंत रगरफ्तार रकया जाए और मृतक के
पररिार को उरचत मुआिजा रदया जाए। साथ ही घायल मजदूर के इलाज का
पूरा खच्ि फैक्ट््ी से रदलिाया जाए।

172 नचनकत्सको् िें से 62ड््ूटी से िदारद रहे
िरीजो् को ि उपचार नििा और ि ही टेस्ट हो पाए  

डॉक्टिो् की हड्ताल: मुख्यालय ने मांगी रिपोट्ट, वेतन िोकने के आदेश जािी
मांगें पूरी न होने पर

डॉकंटरों में रोष, दे
सकते हंै सामूहहक

इसंंीफा 
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मांगे् िूरी न होने िर एरसीएमएसए मे् रोष बढ्ता
ही जा रहा है। एसोलसएशन के बैनर तले
लरलकत्सको् ने बुधवार को तीसरे लदन भी हड्ताल
की। सामान्य अस्िताल रोहतक सलहत, कलानौर,
महम, लरड्ी व सांिला मे् हड्ताल की वजह से
स्वास्थ्य सेवाएं प््भालवत हुई। कई जगह मरीजो् को
काफी असुलवधाओ् का सामना करना िड्ा।
मरीजो्ं को न समय िर उिरार लमला और न ही
उनके टेस्ट हो िाए। सामान्य  अस्िताल मे् मरीजो्
का उिरार करने के ललए ओिीडी मे् अलतलरक्त
डाक्टस्स तैनात लकए गए। लजले के 172
लरलकत्सको् मे् से 62 ड््ूटी से नदारद रहे।
हड्ताल मे् शालमल रहने वाले डॉक्टर का डाटा
सरकार को भेजा गया है। उनका वेतन रोकने के
आदेश जारी हुए है्। एसोलसएशन का दावा है लक
99% डॉक्टस्स हड्ताल मे् शालमल है्। ओिीडी,
आिातकालीन सलहत इंडोर सेवाओ् म्े ड््ूटी नही्
दी गई। वही् स्वास्थ्य लवभाग की तरफ से
िीजीआईएमएस और अन्य जगहो् से डॉक्टरो् को
सामान्य अस्ितालो् मे् लगाया गया। इसके
बावजूद स्वास्थ्य सेवाएं ररमराई हुई ह्ै।
बृहस्िलतवार को भी िूरे प््देश मे् हड्ताल जारी रहेगी।
एरसीएमएसए ने प््देश मे् सोमवार से हड्ताल की
शुर्आत की थी।  इस दौरान लरलकत्सको् ने
ओिीडी, आिातकालीन, िोस्टमाट्सम सलहत अन्य
ड््ूटी का बलहष्कार लकया हुआ है। 

जो डाॅक्टर ड््ूटी पर िही् पहुंचे
नरपोट्ज िुख्यािय भेजी गई 

रोहतक के सरकारी अस्पतालो् म्े मरीजो् को
कोई असुरिधा नही् होने दी गई। इसके रलए

अरतररक्त डॉक्टर की तैनाती की गई थी।
ओपीडी और आपातकालीन िाड्ि म्े भी मरीजो्

का उपचार रकया गया। इसके अलािा जो डाक्टर
ड््ूटी पर नही् पहुंचे। उनकी जानकारी मुख्यालय को भेज
दी गई है। -डॉ रमेश चंद््, रसरिल सज्िन रोहतक

आज भी सरकारी अस्पतािो् िें
डाॅक्टर हड्ताि पर रह्ेगे 

तीसरे रदन भी 99 प््रतशत डॉक्टस्ि हड्ताल मे्
शारमल रहे। जब तक सरकार उनकी मांगे् पूरी

नही् करेगी िह हड्ताल पर रहे्गे। पूरे प््देश
मे् हड्ताल चल रही है। अभी तक सरकार की

तरफ से कोई सकारात्मक पहल नही् की गई है।
बृहस्परतिार को भी सरकारी अस्पतालो् म्े डाक्टर हड्ताल
पर रहे्गे। 
-डॉ विश््जीत राठी, रजला प््धान एचसीएमएसए

रोहतक। बचंंें की जांच करते डॉकंटर। फोटो: िहरभूिम 

महम मे् भी हड्ताल का अरर, मरीजो् की लंबी लाइन 
महम मे् हड्ताल की िजह से स्िास्थ्य सेिाएं काफी हद तक प््भारित

रही। एसएमओ को खुद मोच्ाि सम्भालना पड्ा।यहां कई रचरकत्सक डयूटी
से नदारद रहे। रजसकी िजह से मरीजो् को उपचार करिाने म्े काफी

परेशारनयो् का सामना करना पड्ा। इसके अलािा रचरकत्सको् की
अनुपस्सथरत की िजह से आयुि््ेरदक रचरकत्सको् ने मरीजो् का उपचार

रकया। दोपहर तक यहां हड्ताल का काफी असर देखने को रमला।  

िीजी डॉक्टर्स की परपवल अि्ितालो्
मे् डू््टी लगाना पनयमो् के पवर्द््

डेमोके््रटक मेरडकल एसोरसएशन (डीएमए इंरडया) ने
हररयाणा मे् चल रही हड्ताल के दौरान पीजी रेर्िडे्ट्स को
रसरिल अस्पतालो् मे् भेजने के आदेश को “गंभीर
अकादरमक नुकसान, रोगी-सुरक््ा संकट और डीआरपी
उल्लंघन” बताते हुए कड्ी आपर््त दज्ि कराई है। इसके रलए
डीएमए इंरडया के राष््््ीय अध्यक्् डॉ अरमत व्यास, राष््््ीय
महासरचि डॉ शुभ प््ताप सोलंकी, राष््््ीय उपाध्यक्् डॉ भानु
कुमार एिं राष््््ीय मरहला रिंग सरचि डॉ र््पयांशु शम्ाि ने
हररयाणा के मुख्यमंत््ी एिं नेशनल मेरडकल काउंरसल के
चेयरमैन से तुरंत हस््क््ेप की अपील की है। डीएमए इंरडया
के राष््््ीय अध्यक्् डॉ अरमत व्यास ने स्पष्् कहा है रक पीजी
रेर्िडे्ट्स को रबना सुपररिजन रसरिल अस्पतालो् मे् काम
कराने का रनण्िय न अकादरमक र्प से स्िीकाय्ि है और न
ही रचरकत्सकीय दृर््ष से सुरर््कत।

पडप्िट््क रेजीडे्री प््ोग््ाम 
का खुला उल्लंघन

डीएमए इंरडया ने कहा रक डीआरपी के तहत पीजी रेर्िडे्ट्स को
रसरिल अस्पतालो् म्े केिल सीरनयर मेरडकल ऑरफसर/कंसल्टे्ट
की रनगरानी मे् काम करने की अनुमरत है। लेरकन ित्िमान स्सथरत
मे्-पीजी को रबना रकसी सीरनयर सुपररिजन काय्ि करने के रलए
भेजा जा रहा है, जो रक मेरडको-लीगल जोरखम, प््रशक््ण हारन
और मरीज-सुरक््ा खतरे को जन्म देता है। डीएमए इंरडया ने इसे
अनुरचत, असुरर््कत और रनयमो् के प््रतकूल रनण्िय बताया है।

रांिला मंे कम पदखा अरर 
सांपला मे् सामान्य अस्पताल मे् हड्ताल का कम असर देखने
को रमला। यहां सुबह से दोपहर तक मरीजो् का उपचार रकया
गया। इससे पहले भी यहां दो रदन तक मरीजो् के उपचार मे्
कोई बाधा नही् पहुंची।  रोहतक। बैठक कर रणनीहत बनाते डॉकंटसंस। 

कामयाबी
िुपलर की तत्िरता

रे टली बड्ी
वारदात

गांव कथूरा के सरपंच पर हमला करने ननकला था
मोनहत, मुठभेड़ के बाद दबोचा, पैर मे़ लगी गोली
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एवीटी-3 टीम ने मंगलवार देर शाम
एक लवशेष ऑिरेशन म्े कथूरा
लनवासी कुख्यात मोलहत को मुठभेड्
के बाद लगरफ्तार कर ललया। आरोिी
कथूरा गांव के सरिंर की हत्या की
नीयत से लनकला था, लेलकन उससे
िहले ही िुललस ने घेराबंदी कर उसे
िकड् ललया।

मुठभेड् के दौरान आरोिी के दाएं
िैर मे् गोली लगी, लजसके बाद उसे
गंभीर हालत मे् िीजीआई मे् भत््ी
करवाया गया। आरोिी की िहरान
मोलहत उफ्फ मोलहत कथूरा (32) िुत््
जयभगवान लनवासी गांव कथूरा
लजला सोनीित के र्ि मे् हुई है।
उसके लिलाफ सोनीित, करनाल
और रोहतक मे् 7 से 8 गंभीर
आिरालधक मुकदमे दज्स है्, लजनमे्
हत्या का प््यास, अवैध हलथयार

रिना, फायलरंग, धमकी व मारिीट
जैसे मामले शालमल है्। िुललस के
अनुसार, आरोिी बेहद शालतर और
ितरनाक प््वृल््ि का है, और कई
बार िुललस की िकड् से बर रुका
है। िुललस को िुख्ता सूरना लमली
हैलक वह अिने गांव के सरिंर िर
हमला करने के ललए लनकला था।
एसिी सुरे्द्् भौलरया ने  बताया लक

रोहतक िुललस को कामयाबी लमली
है। शालतर आरोिी मोलहत को
मुठभेड् के बाद लगरफ्तार 
लकया गया है। 

उसने करनाल मे् 50 गोललयां
रलाई थी।इसके अलावा उस िर
कई मामले दज्स है्। लजसके बाद कई
लजलो् की िुललस उसकी तलाश कर
रही थी। एवीटी-3 के अलधकालरयो् ने

बताया लक यह ऑिरेशन बेहद
संवेदनशील था क्यो्लक आरोिी
हलथयारबंद था और िहले भी िुललस
िर हमला कर रुका है। टीम ने लबना
लकसी नागलरक को नुकसान िहुंराए
उसे काबू म्े ललया, जो बड्ी
उिलबब्ध है। एवीटी उसकी बाइक,
हलथयार और मोबाइल फोन को
कब्जे म्े लेकर जांर कर रही है।

मोबाइल डाटा से िता लगाना है लक
वह लकसके संिक्फ मे् था और
सरिंर के लिलाफ हमले म्े लकसी
ने साथ तो नही् लदया। गांव कथूरा के
सरिंर ने िुललस का धन्यवाद करते
हुए कहा लक यलद समय िर कार्सवाई

न होती, तो बड्ा हादसा हो सकता
था। सरिंर ने बताया लक मोलहत
गांव मे् लोगो् को डराता-धमकाता
था और कई युवा उसकी
गलतलवलधयो् से प््भालवत होकर
गलत रास््े िर रल िड्ते थे। 

रोहतक। मौके पर जांच करती पुहिस। फोटो: हररभूरिपीजीआई में उपचारधीन मोहित।

नववाद के चिते सरपंच को दी जाि से िारिे की धिकी
एिीटी-3 के इंचाज्ि अश््नी अहलाित को गुप्त सूचना रमली थी रक मोरहत कथूरा सरपंच
के साथ पुरानी रंरजश के चलते हमला करने की योजना बना रहा है। बताया जाता है रक
कुछ रदन पहले आरोपी का सरपंच से रििाद हुआ था, रजसके बाद उसने उसे सबक
रसखाने की धमकी दी थी। मंगलिार को सूचना रमली रक आरोपी सरपंच को रनशाना
बनाने के रलए बाइक पर रनकला है और उसके पास अिैध हरथयार है। इस सूचना के
बाद टीम ने तत्काल टीम गरठत कर उसे टै््क करना शुर् रकया।

खरावड्-आईएिटी के पास हुआ आििा-साििा 
देर शाम करीब 8 बजे पुरलस ने गांि खरािड् के पास आईएमटी सेक्टर-33 की सड्क
पर मोरहत को घेरने की कोरशश की। पुरलस की गाड्ी देखते ही आरोपी ने भागने की
कोरशश की और फायर कर रदया। मोरहत ने पुरलस पर सीधे दो गोरलयां चलाई। इंचाज्ि
अश््नी अहलाित ने भी जिाबी कार्ििाई करते हुए तीन फायर रकए। मुकाबला लगभग
3 से 4 रमनट चला, रजसके दौरान मोरहत के दाएं पैर मे् गोली लगी और िह जमीन पर
रगर गया। इसके बाद पुरलस ने उसे काबू कर रलया। घायल अिस्था मे् उसे पीजीआई ले
जाया गया, जहां उसका इलाज चल रहा है। पुरलस उसके बयान दज्ि करने की कोरशश
कर रही है। उसके पास से बाइक, देशी रपस््ौल सरहत चार कारतूस बरामद हुए है्। 

आरोपी पर 7-8 िाििे िें केस दज्ज, करिाि की अल्फा कंपिी पर चिाई थी 50 गोनियां
अलग-अलग स्थानो् से अिैध
शराब सरहत तीन युिक काबू

ऑपरेशि हॉटस्पॉट डोनििेशि  
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िुललस ने ऑिरेशन हॉटस्िॉट
डोलमनेशन अलभयान के तहत
अलग–अलग स्थानो् से अवैध
शराब तस्करी मे् शालमल तीन युवको्
को काबू लकया है। िुललस ने इनके
कब्जे से कुल 41 बोतल देसी शराब
बरामद की। तीनो् आरोलियो् के
लिलाफ आबकारी अलधलनयम के
तहत अलग-अलग मुकदमे दज्स कर
लगरफ्तार लकया गया है। इसके
अलावा िुललस टीम ने साव्सजलनक
स्थान िर सट््ा िाईवाली करते एक
युवक को भी िकड्ा है।
महम मंे कार्सवाई
महम थाना प््भारी सुभाष कुमार ने
बताया लक  िुललस टीम ने  मदीना–
भराण रोड िर गांव भराण के िास से
एक युवक को अवैध शराब सलहत
िकड्ा। आरोिी की िहरान  अलमत

लनवासी गांव भराण के र्ि मे् हुई।
उसके कब्जे से 12 बोतल देसी शराब
बरामद हुई। मामले मे् थाना महम मे्
दज्स लकया गया है।
आईएमटी थाने की कार्सवाई
आईएमटी थाना प््भारी िंकज कुमार
ने बताया लक मुख्य लसिाही रोलहत की
टीम ने अमूल टी-प्वाइंट  के िास से
मंजीत लनवासी गांव िेड्ी साध  को
काबू लकया। उसके िास से 16 बोतल
देसी शराब बरामद हुई। इस संबंध मे्
केस दज्स लकया गया है।
र्िया रौक िर िकड्ा
लशवाजी कॉलानी थाना प््भारी राकेश
सैनी ने बताया लक िीएसआई मनीष
की टीम  र्िया रौक के िास गश्त के
दौरान  शंकर िुत्् छोटे लाल लनवासी
िाललका कॉलोनी को अवैध शराब
सलहत िकड्ा। आरोिी के िास से 13
बोतल देसी शराब बरामद हुई। 

परीक््ा नियंत््क िे
परीक््ाओ् की व्यवस्था 

का निया जायजा
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय
के परीक््ा रनयंत््क प््ो. राहुल ऋरष और
चीफ  कंसल्टे्ट एग्जारमनेशन प््ो.
महाबीर धनखड् ने आज पं नेकी राम
शम्ाि राजकीय महारिद््ालय का औचक
रनरीक््ण रकया। अरधकाररयो् ने स्नातक
स्नातकोत््र  परीक््ाओ् के दौरान
कॉलेज मे् की गई व्यिस्थाओ् और
सुरक््ा उपायो् का गहन जायजा रलया।
रनरीक््ण के दौरान परीक््ा कक््ो्, बैठने
की व्यिस्था, सीसीटीिी रनगरानी,
र् ्िस्सकंग पॉइंट्स और समग््
अनुशासन व्यिस्था का रिस््ृत
आकलन रकया गया। अरधकाररयो् ने
कॉलेज प््शासन की तैयाररयो् पर संतोष
व्यक्त करते हुए आिश्यक रदशा-
रनद््ेश भी रदए। इस अिसर पर
रिश््रिद््ालय अरधकाररयो् ने दोहराया
रक एमडीयू नकल के प््रत अपनी जीरो
टॉलरे्स नीरत पर सख्ती से अमल कर
रहा है। रकसी भी प््कार की
अरनयरमतता पर कठोर कार्ििाई होगी।

रैपिड एक्शन फोर्स ने
फ्लैग मार्स पनकाला
रोहतक। गृह मंत््ालय, भारत
सरकार की गाइडलाइन के तहत
194 बटाललयन रैलिड एक्शन फोस्स
ने रोहतक मे् फ्लैग मार्स लनकाला।
िूरे अलभयान का िय्सवेक््ण कमांडे्ट
लकशोर कुमार लसंह द््ारा लकया गया,
जबलक फ्लैग मार्स की अगुवाई
सहायक कमांडे्ट एमएल मीणा ने
की। फ्लैग मार्स अब्सन एस्टेट और
िीजीआईएमएस क््ेत््ो् म्े थाना
अब्सन एस्टेट प््भारी उि लनरीक््क
कमलजीत, थाना िीजीआईएमएस
प््भारी रोशनलाल और लजला
िुललस की संयुक्त टीम के साथ
लनकाला गया।
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई



खबर संकंंेप

बॉकतंसगं मे ंिकनषा
सवंमशंंषें ंकखलािंी घोकषि
रोहतक। खलेो इचंडया अशचमता
मचहला चकक बॉकक्सगं चसटी लीग
का आयोिन सट्ाि बॉकक्सगं स्पोर्स्त
कल्ब म्े संपनन् हुआ। इसम्े 8 चिलो्
न ेभाग चलया। टनूा्तमेट् म्े 100 से
जय्ारा चखलाड्ी शाचमल हएु।
समािोह मे ्मुखय् अचतचथ क ेरप् म्े
नय्िूोथिेचेपसट् मीना कमुािी बांगि
उपकस्थत िही। इसक ेअलावा
चवचशि् ्अचतचथ क ेरप् म्े िपेी
इटंिनशेनल स्कलू के ियेिमनै
िािीव मचलक,   समप्तण वेलफयेि
ट्स्ट् की अधय्क् ्समुन कथूचिया
औि कोि रीपक चछकािा शाचमल
हएु। टूना्तमेट् का “सव्तश््षे् ्चखलाड्ी
पिुसक्ाि चिल ेकी तनीरा कारयान
को घोचरत चकया गया। इनका िाष््््ीय
औि अंतिा्तष््््ीय स््ि  पि उत्किृ््
प्र्श्तन िहा था।  टनूा्तमेट् बतौि
िफेिी एव ंतकनीकी अचरकाचियो्
की महतव्पणू्त भूचमका िही।

गंंेनेकडयसंम पूवंम सैकनकों
की बैठक 14 कदसंबर को
रोहतक। ग््ेनेचडयस्त िेचिमे्ट के पूव्त
सैचनको् की वाच्रतक बैठक 14
चरसंबि को आयोचित की िाएगी।
यह बैठक सुबह 10 बिे हचियाणा
एक्स-सच्वतस लीग भवन मे् संपन्न
होगी। बैठक की अध्यक््ता
ग््ेनेचडयस्त िेचिमे्ट से सेवामुक्त
मेिि एिके साहू किे्गे, िो लंबे
समय से पूव्त सैचनको् के चहतो् औि
कल्याण संबंरी गचतचवचरयो् म्े
सच््कय भूचमका चनभा िहे ह्ै। बैठक
मे् सचिव द््ािा सभी सरस्यो् को
सैचनक कल्याण चवभाग द््ािा
संिाचलत चवचभन्न कल्याणकािी
योिनाओ् के बािे म्े चवस््ृत
िानकािी री िाएगी। सचिव ने पूव्त
सैचनको् को आवश्यक रस््ावेिो्
औि पात््ता शत््ो् की िानकािी भी
रे्गे, ताचक अचरक से अचरक
लाभाथ््ी इन योिनाओ् का फायरा
उठा सके्। बैठक के रौिान
संगठनात्मक मुद््ो् पि भी िि्ात की
िाएगी, चिनमे् पूव्त सैचनको् के
अचरकािो् औि सुचवराओ् को
मिबूत किना है।

रोहिक, गुरंवार, 11 कदसंबर 2025
11रोहिक-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नाथ चवश््चवद््ालय के
चखलाच्डयो् ने िािस्थान के भितपुि
क्सथत लोहेगढ् स्टेचडयम मे् हुई 5वी्
खेलो् इंचडया यूचनवच्सतटी गेम्स मे्
शानराि प् ्रश् तन किते हुए
चवश््चवद््ालय औि प््रेश का नाम
िोशन चकया। 

यह प््चतयोचगता िाष््् ्ीय खेल
िै्चकंग प् ्णाली के आराि पि
आयोचित की गई, चिससे

चखलाच्डयो् के ियन औि िै्चकंग मे्
पूिी पािरच्शतता बनी िही।
चवश््चवद््ालय की टीम ने बॉक्कसंग
औि कुश्ती मे् बेहतिीन खेल का

प््रश्तन किते हुए कुल िाि परक
िीते। चखलाच्डयो् की मेहनत,
अनुशासन औि कोचिंग टीम के
सहयोग ने इस उपलक्धर को औि

मिबूत बनाया। परक चविेता
चखलाच्डयो् मे् नैना (बीए अंचतम
वर्त) ने बॉक्कसंग के 75–81
चकलोग््ाम श््ेणी मे् स्वण्त परक,

सचिन (एमए अंचतम वर्त) ने
बॉक्कसंग के 60–63 चकलोग््ाम
श््ेणी मे् िित परक, चहमांशु (बीए
प््थम वर्त) बॉक्कसंग के 67–71

चकलोग््ाम श््ेणी मे् कांस्य परक
तथा तन्नू (बीए च््दतीय वर्त) ने
कुश्ती के 65 चकलोग््ाम श््ेणी मे्
िित परक िीता। चवश््चवद््ालय मे्
चखलाच्डयो् का प् ्चतयोचगता से
लौटने पि चखलाच्डयो् का स्वागत

चकया गया। इस अवसि पि
कुलपचत प््ोफेसि (डॉ.) बीएम
यारव औि कुलसचिव डॉ. चवनोर
कुमाि ने चखलाच्डयो् को सम्माचनत
चकया औि उनके उज्््वल भचवष्य
की कामना की।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मंडल-स््िीय टीिीटी कला अध्यापको्
के चलए आयोचित 21 चरवसीय वृहर
कला काय्तशाला का समापन 10 चरसंबि
को हुआ। 20 नवंबि से शुर् हुई इस
काय्तशाला मे् िोहतक, ििखी रारिी,
सोनीपत, पानीपत औि झज््ि चिलो् के
कला अध्यापको् ने उत्साहपूव्तक भाग
चलया। काय्तशाला के अंचतम चरन
आयोचित प््रश्तनी मे् प््चशक््ु अध्यापको्
द््ािा तैयाि की गई 1500 से अचरक
कलाकृचतयां प््रच्शतत की गई्, चिनमे्
वािली कला, चलप्पन कला, िंगोली,
स्लोगन आट्त, लै्डस्केप तथा कैनवास
पे्चटंग िैसी चवचवर कला शैचलयां
शाचमल थी्। समापन समािोह के मुख्य

अचतचथ अचतचिक्त उपायुक्त निेन्ि्् कुमाि
ने प््रश्तनी का अवलोकन चकया औि
प््चशक््ु कलाकािो् के सृिनशील काय््ो्
की सिाहना की। उन्हो्ने कहा चक ऐसी
काय्तशालाएं न केवल कौशल को
चनखािती है्, बक्लक कला चशक््ा के स््ि
को भी ऊंिा उठाती है्। काय्तक््म मे्
चबिे्ि्् हुड््ा, रलिीत चसंह, िािबाला
मचलक, ियभगवान तथा प््ािाय्ात अंिू
डबास, सुनीता िांगी, मुकेश िानी,

अशोक, अचनल रचहया, गीता िानी औि
बबीता सचहत कई गणमान्य व्यक्कत
उपक्सथत िहे।

काय्तशाला की सहयोगी टीम मीनाक््ी
सैनी, सुंरि, चिते्ि््, सोनू सांगवान, मीना
अहलावत, मनिीत, सतनािायण,
सुमन ढाका, सुमन औि िीना ने भी
आयोिन को सफल बनाने मे् महत्वपूण्त
भूचमका चनभाई। 21 चरवसीय इस
काय्तशाला ने न केवल कला चशक््को् के

कौशल को तिाशा, बक्लक उन्हे् नई कला
चवराओ्, तकनीको् औि चशक््ण के
आरुचनक रृच््िकोण से भी समृद्् चकया।
यह काय्तक््म कला चशक््ा को नई चरशा
रेने वाला चसद्् हुआ।

खेलो इंरिया यूरनवर्सशटी गेम्स िे् बीएियू के िाि रखलार्डयो् ने हारसल रकए पदक
छातं ंलगािार राषंंंंीय
संरं पर कदखा रह ेपंंकिभा 
कुलपदत पंंोफेसर (डॉ.) बीएम यािव
ने कहा दक दवशंंदवदंंालय के छातंं
लगातार राषंंंंीय संंर पर अपनी
पंंदतभा का लोहा मनवा रहे हंै।
उनंहोंने कहा दक हमारे दखलादंडयों
की यह उपलकंबध पूरे दवशंंदवदंंालय
के दलए गवंम की बात है। खेल न
केवल वंयकंतततंव का दवकास करते
हैं, बकंलक अनुशासन, आतंमदवशंंास
और नेतृतंव कंंमता भी बढंाते हंै।
दवशंंदवदंंालय पंंशासन हर दखलाडंी
को बेहतर संसाधन और पंंदशकंंण
वातावरण िेने के दलए पंंदतबदंं है।रोहतक। पदक जीतने वाले चिलाचंियों के साथ चवशंंचवदंंालय के कुलपचत और अनंय संटाफ। फोिो: हगरभूगम

कखलाकंियों की मेहनि और समपंमण को सराहा
कुलसदचव डॉ. दवनोि कुमार ने दखलादंडयों की मेहनत और समपंमण की सराहना
करते हुए कहा दक इन पिकों ने यह सादबत दकया है दक हमारे छातंं कदठन
मेहनत और दनयदमत अभंयास से दकसी भी संंर की पंंदतयोदगता में उतंकृषंं
पदरणाम िे सकते हंै। दवशंंदवदंंालय सभी खेल पंंदतभाओं को आगे बढंने के
अवसर िेता रहेगा। हम चाहते हंै दक आने वाले वषंंों मंे हमारे दखलाडंी और भी
बडंी सफलता हादसल करें। डॉ. हरदवंिर, अदमत अतंंी, डॉ. नवीन, डॉ. दंंबजेश,
यूसीएम डॉ. सोदनका, डॉ. पंंीदत सांगवान, डॉ. दरमंमी, डॉ. इशु खंगवाल, तथा कीदंतम
ने खेलों को बढंावा िेने और दखलादंडयों को हर संभव सहायता उपलबंध कराने
में शानिार योगिान दिया है।

राजस्थान भरतपुर के लोहगेढ् सट्वेिरम म्े
खलेो इवंिरा रवूनिव्सयटी गमेस् मे ्छाए व्िालाड्ी

कार्यशाला मे ्नई कला विधाओ्
और तकनीको् की जानकारी दी

n पंंगतरोगिता राषंंंंीर खेल रैंगकंि
पंंणाली के आधार पर हुई  

n बॉकंकसंि और कुशंती में
बेहतरीन खेल का पंंदिंशन 

ग््ाम पचंायत स्र् पर लोगो ्को ममलना चामिए सरकारी योजनाओ ्का लाभ

पारदर्शिता व गुणवत््ा के साथ पूरे
करंे ग््ाम रवकास के कार्ि : एडीसी
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अचतचिक्त उपायुक्त एवं चिला
पचिरर के मुख्य काय्तकािी
अचरकािी निेन्ि् ् कुमाि की
अध्यक््ता मे् बुरवाि को खंड
कलानौि औि सांपला काय्ातलय मे्
बैठक का आयोिन चकया गया।
इसमे् खंड के समस्् अचरकािी व
कम्तिािी, सिपंि, ग््ाम सचिव,
िैयिमैन पंिायत सचमचत व अन्य
चवभागो् के अचरकािी मौिूर िहे।

निे्ि्् कुमाि ने सिकाि द््ािा िलाई
िा िही चवचभन्न स्कीमो् िैसे
मनिेगा, प््रानमंत््ी आवास
योिना, चिला चवकास योिना,
एनआिएलएम औि सोलि आचर
के बािे म्े चवस््ृत िानकािी री गई
औि ग््ाम पंिायतो् की आमरनी
बढ्ाने बािे सुझाव चरए गए। सभी
तकनीकी अचरकाचियो् व

कम्तिाचियो् को पूिी पािरच्शतता के
साथ चवकास काय्त किवाने औि
काय््ो् की गुणवत््ा को बेहति बनाने
के चलये कहा गया। उन्हो्ने कहा चक
अगि चकसी भी प््काि की काय्त म्े
गुणवता सम्बक्नरत खामी पाई गई
तो उसके चलये संबंचरत अचरकािी
औि कम्तिािी के चवर्द््
प््शासचनक काय्तवाही की िायेगी।

रोहतक। आयोचजत कायंशकंंम में पौधरोपण करते अचतचरकंत उपायुकंत नरेंदंं कुमार।

अदतदरतंत उपायुतंत नरेंदंं कुमार ने कहा दक सभी गंंाम सदचवों को पंचायतों मंे
अपनी उपकंसथदत सुदनदंंित करके लोगों को पंचायत संंर पर ही सभी
सरकारी सुदवधाएं उपलबंध करवाने के पंंयास करने चादहए। सभी सरपंचों
की उनके गांव की समसंयाओं को सुना और कुछ समसंयाओं का मौके पर
ही समाधान दकया गया। मनरेगा संकीम के तहत सभी मजिूरों की जलंि से
जलंि ईकेवाईसी पूणंम करने बारे सभी गंंाम सदचवों को सखंत दनिंंेश दिये गये।
गांव में संवचंछता बारे भी सरपंचों को जागरंक दकया गया एवं संवचंछता के
महतंव को बताया गया। सभी सरपंचों को उनके गांव में लोगों के संवासंथंय के
साथ पयंामवरण का भी धंयान रखने के दलये अदधक से अदधक पौधारोपण
करवाने और वंयायाम के पंंदत जागरंक करने के दलये आगे आकर पहल
करने के दलये कहा।

सरपंचों ने की लाइबंंेरी बनवाने की मांग  
सरपंचों ने अपने गांवों मंे बचंंों के दलए लाइबंंेरी बनवाने बारे पंंशासन से

मांग की और सभी गांवों मंे संवचंछ पीने के पानी की वंयवसंथा बनाने के दलये
गुजादरश की। मनरेगा में दसंचाई के दलये माइनर, नहरों की सफाई के कायंम

बनंि होने के कारण सभी सरपंचों ने दकसानों के खेतों मंे फसल के दलये पानी
न पहुंचने का मुदंंा सरकार को भेजने के दलये उठाया। सभी सरपंचों ने
आशंंासन दिया दक वे पंंशासन के साथ दमलकर सभी वंदचत लोगों को

सरकार की संकीमों का लाभ पहुंचाने मंे सहयोग करेंगे।

ग््ाि सरिव रजम्िेदािी को रनभाएं

गोिाता की सेवा सबसे बड्े पुण्य का काि

मनरेगा के तहत सभी
मजदूरों की जलंद से जलंद
ईकेवाईसी पूरंण करने के
बारे मंे सभी गंंाम सचिवों
को सखंत चनदंंेश चदए

मंडल-संंरीय कला कायंमराला का भवंय समापन, कला की बारीककयां बिाईं

1500 से अरिक कलाकृरतयो् की प््दर्शनी बनी आकर्शण का के्द््
इनका रहा मागंमदरंमन

आयोजन  पंंाचायंाम डॉ. सुनीता अहलावत
के मागंमिशंमन में संपनंन हुआ। मासंटर

टंंेनर सरोज, डॉ. मीनाकंंी हुडंंा, डॉ.
अमृता िलाल, डॉ. शोभना, सोदनया,

सदवता और परदमंिर दंंारा दवदभनंन
दजलों से आए कला अधंयापकों को

पंंदशकंंण दिया ं। साथ ही, पंंदसदंं
कलाकार डॉ. शकंतत दसंह अहलावत,

धमंम दसंह अहलावत और जगत मुदन ने
समय-समय पर कायंमशाला में उपकंसथत
होकर पंंदतभादगयों को दवशेष मागंमिशंमन

पंंिान दकया। 

शिक््क संगठनो् ने मांगो् को
लेकर शकया धरना-प््दि्शन 
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चशक््क संगठनो् ने बुरवाि को
लघुसचिवालय मे ्प््रश्तन कि ज््ापन
की प्च्तया िलाई। इससे पवू्त चशक्क्
सगंठनो् के सरसय् मानसिोवि पाक्क
मे ्एकच््तत हुए औि मांगो ्को लकेि
नािेबािी की।इसके बार प््रश्तन
किते हएु सचिवालय पहंुि।े ज््ापन म्े
बताया गया है चक फिविी महीने मे्
हुए चनगम िुनाव मे् ड््ूटी का
पाचिश्च्मक  भी हम्े अभी तक नही्
चमला ह ै तथा टेबल पि चिन्हो्ने
टेबल ड््ूटी री थी उनका
पाचिश््चमक भी अभी तक नही् चरया
गया है। वह हम कई बाि चिला
उपायुक्त  से इस बािे म्े कई बाि
चनवेरन कि िुके है्।  एिएसएससी

द््ािा िुलाई मे् आयोचित सीटेट मे्
टीिस्त ने एग्िाम ड््ूटी री थी,
उनका पाचिश््चमक भी अभी तक
नही् चरया  गया है। चिला िोहतक के
80 प्च्तशत से अचरक सक्लूो ् म्े
सफाई कम्तिािी नही ् है, यहां पि
अध्यापक या तो सव्यं सफाई कित ेहै्
या अपने पसै ेएकच््तत किके सफाई
कम्तिािी चनयुक्त चकए हुए है्।
चशक्क्ो ्न ेितेावनी री चक 1 िनविी
क ेबार न तो वह सफाई कि्ेग ेन ही
अपने पसै ेस ेसफाई कम्तिािी चनयकुत्
किेग्।े  इस रौिान हसला चिला
प्र्ान िािीव रलाल, पवू्त मासट्ि
चिला प्र्ान अिमेि हुड््ा, पे्शन
बहाली संघर्त सचमचत चिला प््रान
अचनल स्वामी, चिला कोराध्यक््
िचवकांत रानक आचर िहे।

रोहतक। अपनी मांिों के चलए पंंदिंशन करते समसंं चिकंंक संिठन के सदसंय।

कथा में भकंति मारंग की रूढंिा और सरलिा का दिया संिेश
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

डेिा बाबा श््ी लक्््मणपुिी महािाि,
गोकण्त तीथ्त मे् िल िही तीन
चरवसीय भक्तमाल कथा के रूसिे
चरवस का आयोिन बुरवाि को
अत्यंत श््द््ा, भक्कत भाव औि
आध्याक्तमक उल्लास से सम्पन्न
हुआ। 

पावन कथा व्यास बाबा चित््
चवचित्् चबहािीरास महािाि ने इस
अवसि पि िगन्नाथ पुिी के महान
भक्त मारवरास के प््ेिणारायी
िीवन िचित्् का चरव्य वण्तन किते
हुए उपक्सथत श््द््ालुओ् को भक्कत
माग्त की गूढ्ता औि सिलता रोनो्

का संरेश चरया। बाबा चित्् चवचित््
चबहािीरास महािाि ने मारवरास के
िीवन के उन प््संगो् का उल्लेख
चकया, चिन्हो्ने समाि मे् सेवा, प््ेम,
औि चनष्काम भक्कत की ज्योचत
प््ज्वचलत की। कथा के रौिान
उन्हो्ने बताया चक सच््ा भक्त वही
है िो हि पचिक्सथचत मे् प््भु का स्मिण
किता है औि रूसिो् के कल्याण को

अपनी सारना का चहस्सा मानता है।
उनकी ओिस्वी वाणी, मरुि भिन,
तथा भक्कतस्पश््ी प््संगो् से डेिा
पचिसि मे् भावचवभोि वाताविण
चनच्मतत हो उठा। उप आिाय्त
महामंडलेश््ि गौकण्त पीठारीश््ि श््ी
श््ी 1008 स्वामी कचपलपुिी महािाि
के पावन साचनध्य मे् िल िही इस
कथा मे् अनेक संत-महात्मा, सारु-

संत औि श््द््ालु बड्ी संख्या मे्
उपक्सथत िहे। संत समाि की
उपक्सथचत ने आयोिन की गचिमा को
औि बढ्ा चरया। डेिा पचिसि मे्
भिनो् की गूंि औि शंखनार से पूिा
वाताविण भक्कतमय हो उठा।

भक्तो् ने कथा व्यास द््ािा प््स््ुत
मारवरास के आरश्त िीवन से
प््ेिणा ली औि भक्कत, सेवा व त्याग
के माग् त पि िलने का संकल्प
चलया। रूि-रूि से आए श््द््ालु संतो्
के आशीव्ातर के चलए पंक्कतबद््
चरखाई चरए। आयोिन सचमचत के
सेवारािो् ने सेवा, व्यवस्था औि
प््सार चवतिण म्े पूिे समप्तण से
योगरान चरया।

कॉलेज शिक््ा को बाजार की जर्रतो्
से जोड्ने के शलए अशियान िुर् 
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उपायुक्त सचिन गुप्ता के नेतृत्व मे्
चिला प््शासन ने उच्् चशक््ा मे्
व्यापक पचिवत्तन की पहल किते हुए
सभी सिकािी एवं चनिी कॉलेिो् को
उनके चशक््ण, प््चशक््ण तथा छात््
सहभाचगता को वास््चवक बािाि
औि उद््ोग की आवश्यकताओ् के
अनुर्प ढालने के चनर््ेश चरए है्।

सचिन गुप्ता लघु सचिवालय म्े
कॉलेिो् एवं औद््ोचगक प््चशक््ण
संस्थानो् (आईटीआई) के प््ािाय््ो्
के साथ आयोचित समीक््ा बैठक
की अध्यक््ता कि िहे थे। उन्हो्ने
युवाओ् को उभिते िोिगाि एवं
प््चतस्पर््ी अवसिो ् के चलए तैयाि
किने हेतु कौशल-के्च् ्ित औि
पचिणाम-आराचित चशक््ण अपनाने
पि बल चरया। इन्हो्ने रोहिाया चक
इस पहल का उद््ेश्य िोहतक के
प््त्येक युवा को आरुचनक रुचनया मे्
सफलता के चलए आवश्यक
कौशलो् से सशक्त बनाना है, िाहे
वह प््चतयोगी पिीक््ाए हो्, िोिगाि,
उद््चमता या उच्् चशक््ा हो।

रोहतक। लघु सचिवालय मंे कॉलजेो ंएवं औदंंोचिक पंंचिकंणं संसथंानो ं(आईटीआई)
क ेपंंािायंंो ंक ेसाथ आयोचजत समीकंंा बैठक लेत ेउपायुकतं सचिन िुपतंा।

रोहतक। यादंंिक आचायंम धमंमवीर पंंसाि वेिपाठी  एवं  वीणा बहन कैलाश
आशंंम  के सादनधंय में बुधवार को मुखंय अदतदथ सौमंया गंंोवर, पंंिेश सदचव
भाजपा रेणु डाबला एवं दवदशषंं अदतदथ पाषंमि नीरा भटनागर, दडंपल जैन सदहत
मुतंता नागपाल ने वंयास पीठ का पूजन एवं आरती दकया। आचायंम िेव कृषंण
शौनक महाराज ने शंंी कृषंण जनंम एवं भगवान शंंीराम के अवतार  की कथा का
दिवंय वणंमन दकया। उनंहोंने धमंम की रकंंा करने के दलए भगवान पंंतंयेक युग में
अवतार लेते हंै।  रावण व कंस जैसे अतंयाचादरयों का अंत करने के दलए कभी
राम कभी शंयाम बनकर पंंभु मानव लीला करते हंै। जब जब पृथंवी पर पाप एवं
अतंयाचार बढंता है तब तब पंंभु मनुषंय का अवतार लेकर राकंंसों एवं राकंंसी
पंंवृदंंियों का समूल नाश करते हंै।   भगवान शंंीकृषंण को तो गौ माता अतंयंत दंंपय
है। कलयुग में गौमाता की सेवा से मनुषंय को पंंभु की कृपा पंंापंत होती है।
गोपालन करने वाले मनुषंय भगवान कृषंण को अदत दंंपय हैं। गोमाता की कृपा से
वंश की वृदंंद, सफलता, यश, एवं ऐशंंयंम की पंंाकंपत होती है।

n कॉलेजों एवं औदंंोगिक पंंगिकंंण
संसंथानों के पंंाचारंंों के साथ
उपारुकंत की मीगिंंि

कथा मंंे ये रहे मौजदू
कथा मंंे रकंंक मंजलु पालीवाल,
रचना पालीवाल, हदंषमता कमुार चुघ,
दनदध जनै, सीमा अगंंवाल, आशा
रानी आहजूा, कलंपना, रजनी
मदलक, वीना कौदशक, नीलम
आहूजा, अंज ूबाला, डॉ दरया
सहगल, कीदंतम चघु, जंयोदत बतंंा,
नीलम पसरेजा, कलंपना शमंाम,
सषुमा ढल, राज बतंंा, पूनम
मकंंड,ं रंदच जनैआदि मौजूि रहे।

यवुाओ ंमंे भकंति भावना और धमंमपरायणिा की जगाई अलख
इस अवसर पर संत समाज ने युवाओ ंमंे भकंतत भावना और धमंमपरायण जीवन के
ससंकंार जगाने की आवशंयकता पर बल दिया। उनंहोनं ेकहा दक ऐसे आयोजनों से
समाज मंे पेंंम, एकता और सदंंाव का संचार होता है। कायंमकंमं के समापन सतंं मंे
सभी शंंदंंालओु ंने सामूदहक आरती मंे भाग लेकर परमातंमा से दवशंं शांदत,
मानवता की रकंंा और समृदं ंसमाज की कामना की। भकंतत रस से ओतपंंोत इस
आयोजन ने शंंदंंालओु ंके हंिय मंे पंंभ ुपेंंम का संिशे गहराई से अंदकत कर दिया।



खबर संकंंेप

लाइबंंेरी और डैमिटेमरया
का छातंंों ने मकया भंंिण
रोहतक। महद्षय िरानंि रूदनवद्सयटी
के स्ेटर फॉर दडसएदबदलटी स्टडीज्
के डीटीआईएसएल और
डीआईएसएलआई (प््थम वष्य) के
लगभग 40 छात््ो् ने शैक््दणक
फील्ड दवद्जट के तहत दववेकानंि
लाइब््ेरी और डैदफटेदररा का भ््मण
दकर। इस कार्यक््म का समन्वरन
दनतेश शम्ाय, र्पेश दसंह और
अनुराग ने दकरा। 

रोहतक, गुरंवार, 11 मदसंबर 2025
12रोहतक-भूििharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संरानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
मकसान सभा का दावा, िहि के 13 गांवों की 3550 एकडं िंे भरा
बरसाती पानी, मसंचाई मवभाग ने कहा-पूरे मजले िंे ही िातंं 420 है

मकसान सभा और मसंचाई मवभाग के
दावे अपनी-अपनी जगह सही,गेहूं

की पछेती मकसंिों की भी 15 मदसंबर
तक ही होती है मबजाई

अििजीत एि रगल: िोहतक

महम सब दडदवजन मे् मानसून सीजन मे् इस बार 664
एमएम बरसात हुई थी। भारी बादरश की वजह से जहां
खरीफ तबाह हो गई थी,वही् अब रबी की दबजाई करने का
संकट काफी दकसानो् के सामने खड्ा हो गरा है। दकसान
सभा का िावा है दक दडदवजन के 13 गांवाे् की 3550
एकड् म्े अभी भी बादरश का पानी भरा हुआ है। दजसके
कारण रबी की दबजाई नही् हो पाएगी। इधर दसंचाई दवभाग
का कहना है दक महम सब दडदवजन क्रा पूरे रोहतक दजले
मे् ही मात्् 420 एकड् म्े पानी भरा है। इसकी दनकासी भी

15 दिसंबर तक करा िी जाएगी।
दकसान भी अपनी जगह सही है्।
क्रो्दक दजस रकबे का पानी एक िो
दिन पहले दनकाला गरा है, चार-पांच
दिन बाि दनकासी होगी, उसमे् गेहूं
दबजाई हो नही् पाएगी। आमतौर पर
हदरराणा मे् गेहूं की पछेती दबजाई 25
नवंबर से 15 दिसंबर तक की जा
सकती है, दजसमे् 25 नवंबर से 7

दिसंबर का समर सबसे अच्छा माना जाता है। ध्रान रहे
दक जमीन सूखने मे् ही कम से कम पंद््ह बीस दिन लगते
है्। ऐसे म्े गेहूं की दबजाई नही् हो पाएगी। क्रो्दक पछेती
दकस्मो् की दबजाई भी 15 दिसंबर तक ही होती है। दसंचाई
दवभाग भी अपनी जगह ठीक है दक जहां बरसाती पानी
अभी भी भरा है, अब रकबा बहुत ही कम बचा है। दकसान
कई महीने से मुआवजे की मांग कर रहे ह्ै। लेदकन सरकार
ने आज तक दकसानो् को मुआवजा नही् दिरा। मुआवजे
की मांग को लेकर 12 दिसंबर को दकसान सभा तहसील
कार्ायलर महम मे् धरना िेगी।

n ककसान सभा
12 कदसंबर
को िहि
तहसीि
काय्ाििय िे्
िुआिजे की
िांग को िेकर
देगी धरना

34 पमंपसेटों से 24 घंटे पानी की मनकासी हो रही
तय तारीखों तक सिंचाई सिभाग बरिाती पानी की सनकािी हर हाल में
करिा देगा। इिके सलए सिभाग सिसभनंन गांिों मंे 34 सबजली पमंपिेट

चौबीि घंटे पानी की सनकािी करिा रहे हंै। 
िाजेश भािद््ाज-काय्यकािी अरभयंता रिंचाई रिभाग िोहतक

फुटबॉल: हरियाणा की धमाकेदाि जीत
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8 से 15 दिसंबर तक गोवा मे् चल
रही ऑल इंदडरा दसदवल सद्वयसेज
फुटबॉल टून्ायमे्ट मे् हदरराणा टीम ने
अपने बेहतरीन कौशल और िमिार
खेल का शानिार प््िश्यन करते हुए
दरज्व्य स्पोर्स्य बोड्य दशमला को 6-0
से एकतरफा मुकाबले म्े मात िी। 

मीदडरा संरोजक डॉक्टर जनक
राज ने बतारा दक हदरराणा टीम की
इस प््भावशाली जीत का के्द्् रहे
टीम के कप्तान डॉ. नीरज मदलक,
दजन्हो्ने अकेले तीन गोल िागकर
मैिान पर अपनी जबरिस््
लीडरदशप और स्ट््ाइदकंग क््मता का
प््िश्यन दकरा। मैच की शुर्आत से

ही हदरराणा ने आक््ामक रणनीदत
अपनाई-दमडफ्ील्ड ने पूरी तरह मैच
को दनरंद् ्तत करते हुए लगातार
सटीक पादसंग की, जबदक फॉरवड्य
लाइन ने दवपक््ी टीम पर लगातार
िबाव बनाए रखा। 
हदरराणा की दडफे्ंस रूदनट भी बेहि

मजबूत रही, दजसने दशमला टीम को
गोल के दकसी भी अवसर तक नही्
पहुंचने दिरा और शानिार क्लीन
शीट िज्य की। टीम की दफटनेस,

समन्वर और मैिान पर अनुशासन
इस जीत की सबसे बड्ी 
खादसरत रहे। 

इस प््चंड जीत के बाि टीम का
आत्मदवश््ास चरम पर है, और
उम्मीि की जा रही है दक आगामी
मुकाबलो् म्े भी हदरराणा की ऑल
इंदडरा दसदवल सद्वयसेज फुटबॉल
टीम इसी ऊज्ायवान और उत्कृष््
प््िश्यन को जारी रखकर टून्ायमे्ट मे्
राज्र का नाम और भी ऊंचा करेगी।

अब वबना िेजर के बनेगी ऑस्मोवटक
टैबिेट, तकनीक को वमिा वडजाइन
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िवा दनम्ायण के के््त्् म्े महद्षय िरानन्ि
दवश््दवद््ालर ने एक बड्ी उपलग्धध
हादसल की है। दवश््दवद््ालर के
फाम्ायस्रूदटकल साइंसेज दवभाग के
शोधाथ््ी दकरपा शंकर दतवारी द््ारा
प््ो मुनीष गग्य के नेतृत्व मे् दवकदसत
नॉच्ड टूदलंग तकनीक को दडजाइन
पेटे्ट दमला है। 

रह तकनीक ऑस्मोदटक टैबलेट
मे् दछद्् बनाने के दलए अब तक
इस््ेमाल होने वाली महंगी लेजर
द् ्डदलंग का दकफारती दवकल्प
सादबत हो सकती है। द् ्पंदसपल
इन्वेग्सटगेटर प््ो. मुनीष गग्य तथा डीन

दरसच्य एंड डेवलपमे्ट प््ो. हरीश
िूरजा के नेतृत्व और सहरोग से
शोधाथ््ी दकरपा शंकर दतवारी ने रह
शोध कार्य दकरा। प््ो. मुनीष गग्य ने
बतारा दक इस तकनीक के अनुसार,
दवशेष नॉच्ड टूल्स को मौजूिा
टैबलेट कंप््ेशन मशीनो् मे् सीधे दफट

दकरा जा सकता है। इससे टैबलेट मे्
सटीक दछद्् तैरार हो जाते है् और
अलग से लेज्र द््डदलंग मशीन की
जर्रत नही् पड्ती। शोधकत्ायओ्
का कहना है दक इससे उत्पािन
लागत कम होगी और बैच तैरार
करने म्े कम समर लगेगा। 

n क््िंकसपि इन्िेस्टटगेटर ि््ो. िुनीष
गग्ि के नेतृत्ि िे् शोधार््ी ककरपा
शंकर कतिारी द््ारा किककसत नॉच्ड
टूकिंग तकनीक से दिा कनि्ािण की
िागत घटेगी, उत्पादन होगा तेज

n कप्तान डॉ. नीरज िकिक
के तीन गोिो् ने कशििा को
6-0 से कशकस्् दी

nिहक्षि दयानन्द किकि ने 
ककया बड्ा इनोिेशन

वैशंय कॉलेज ऑि एजुकेशन
िें फंंेशर पाटंंी का आयोजन

रोहतक। वैश्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् मे् प््ाचाय्ाि िॉ तर्णा
मल्होत््ा की अध्यक््ता मे् सांस्कृरतक
कमेटी की संयोरजका िॉ ज्योरत आहूजा
व टीम सदस्य िॉ कमलेश,िॉ पूजा िॉ
सुदेश, िॉ िाखी के सहयोग से बीएि
प््थम वष्ि के रवद््ार्थियो् द््ािा फे््शि पाट््ी
का आयोजन रकया गया। पाट््ी का
शुभािंभ प््ाचाय्ाि िॉक्टि तर्णा मल्होत््ा
व सांस्कृरतक कमेटी के सदस्य औि
रवद््ार्थियो् ने सिस्वती मां के समक्् दीप
प््ज्वरलत कि के रकया। रवद््ार्थियो् ने
रवरभन्न पंजाबी ,हरियाणवी व रहंदी
गानो् पि धमाल रकया। मौके पि बी एि

प््थम वष्ि म्े रमस्टि है्िसम िाहुल
खन्ना औि िाहुल, रमस ब्यूटीफुल सीमा
िही औि रमस फे््शि अमीषा औिसंजू
औि रमस्टि फे््शि कमल िहे। प््ाचाय्ाि
िॉक्टि तर्णा मल्होत््ा ने काय्िि््म मे्
िॉ मधु साहनी, िॉ रनरध, प््ीरत, मीनू
गुप्ता, िॉ अंजू सचदेवा, िॉ अंजू शम्ाि,
िॉ ज्योरत गोयल, िॉ सुदेश, िॉ सुनीता ,
िॉ रदनेश, िॉ मोरनका औि गैि
शैक््रणक स्टाफ मनजीत, पिीक््ा, सीमा,
िाहुल, पूजा, मेघा, कंचन, नीतू, देरवंदि
आरद सभी सदस्य औि
बीएि,िीएलएि, एमएि के सभी
रवद््ाथ््ी उपक्सथत िहे।

नगर वनगम क््ेत्् म्े सौन्दय््ीकरण का काय्ि जारी, मुख्य स्थानो् पर िगे फव्िारे शुर्
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नगर दनगम द््ारा शहर को स्वच्छ, सुन्िर एवं
आधुदनक स्वर्प प््िान करने के उद््ेश्र से
दवदभन्न सौन्िर््ीकरण के कार्य तेजी से दकए
जा रहे है्। इसी क््म मे् शहर के अनेक प््मुख
स्थलो्, चौक-चौराहो् तथा पाक््ो् मे् स्थादपत
फव्वारो् की मरम्मत करवाकर उनका संचालन
सुचार् र्प से प््ारम्भ कर दिरा गरा है। दनगम
आरुक्त डाॅ आनंि कुमार शम्ाय ने बतारा दक
दनगम की तकनीकी शाखा की टीम को
फव्वारो् की तकनीकी जांच, मोटरो् की

सद्वयदसंग, पाइपलाइन की सफाई तथा लाईट
इत्रादि की व्रवस्था को भी िुर्स्् करवारा
गरा है, दजससे फव्वारे सुचार्, सुरद््कत और
आकष्यक स्वर्प मे् दनरंतर कार्य करे्। फव्वारो्

के संचालन से शहर की सौन्िर्ायत्मक छदव मे्
महत्वपूण्य वृद््ि होगी तथा नागदरको् को स्वच्छ
एवं सुन्िर वातावरण दमलेगा। दनगम
आरुक्त डाॅ आनंि कुमार शम्ाय ने बतारा दक

शहर मे् अभी कुछ अन्र स्थानो् पर भी फव्वारो्
का संचालन करवारा जारेगा। अभी
सौन्िर्यकरण के काफी कार्य प््गदत पर है दजन्हे
जल्ि से जल्ि पूण्य करवाने के दनि््ेश दिए जा
चुके है् चाहे वह कार्य चौक-चौराहो के
सौन्िर्यकरण का हो रा ग््ीन एदररा डेवलपमे्ट
एवं वॉल पे्दटंग का कार्य हो। उन्हो्ने नागदरको्
से अपील है दक पाक््ो् एवं साव्यजदनक स्थलो्
पर स्थादपत फव्वारो् और संरचनाओ् को
नुकसान न पहुंचाएं, स्वच्छता बनाए रखे् तथा
अपने रोहतक शहर को स्वच्छ व सुन्िर बनाने
मे् सहरोग करे्।
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दजला पुदलस की नशा मुग्कत टीम ने
गांव खरक जाटान ग्सथत सरस्वती
सीदनरर सेके्डरी स्कूल म्े
दवद््ाद्थयरो् और ग््ामीणो् को नशे के
िुष्पदरणामो् के बारे मे् जागर्क
दकरा। कार्यक््म के िौरान सउपदन
मोहन ने बतारा दक बढ्ते नशे पर
रोक लगाना पुदलस का प््मुख
उद््ेश्र है। उन्हो्ने कहा दक नशा
दवशेष र्प से  40 वष्य से कम उम््
के रुवाओ् म्े तेजी से फैल रहा है ,
दजसके दलए नशीली िवाइरो्, ड््न्स
और अन्र नशीले पिाथ््ो् का सेवन
प््मुख कारण है। 

रह लत धीरे-धीरे रुवाओ् को
मानदसक, शारीदरक और आद्थयक
र्प से कमजोर बनाकर उन्हे्
अपराध की ओर धकेल िेती है।
उन्हो्ने दवद््ाद्थयरो् को समझारा दक
दकसी भी प््कार का नशा व्रग्कत के
जीवन को अंधकारमर बना िेता है।

नशे की लत लगने के बाि उसके
िुष्पदरणाम तब समझ आते ह्ै जब
रह शरीर और जीवन पर गंभीर
असर डाल चुका होता है। नशे के
आिी लोग अपनी जर्रत पूरी करने
के दलए कई बार अपराध का रास््ा
अपना लेते ह्ै। 

अग्निवीर भर््ी रैली शुर्, राजीव गांधी
खेल पररसर मे् युवाओ् मे् रिखा जोश

सेना ने खेल परिसि के आसपास सुिक््ा बढ्ाई
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राजीव गांधी खेल पदरसर म्े
अग्ननवीर भत््ी रैली की शुर्आत हो
गई है। पांच दिन तक चलने वाली
भत््ी प््द््करा मे् उन अभ्रद्थयरो् को
शादमल दकरा जा रहा है दजन्हो्ने
पहले चरण की दलदखत परीक््ा उत््ीण्य
की है। पहले दिन झज््र के
उम्मीिवारो् ने बड्ी संख्रा मे् पहुंचकर
सेना मे् शादमल होने का िमखम
दिखारा। सुबह तड्के शुर् हुई िौड् म्े
रुवाओ् के जोश और अनुशासन ने
पूरे मैिान का माहौल बिल दिरा।
भत््ी रैली के पहले दिन सुबह का
नजारा बेहि उत्साहजनक रहा। भोर
की हल्की ठंड के बावजूि अभ्रथ््ी
सुबह चार बजे से ही स्टदेडरम के
बाहर कतारो् म्े दिखने लगे। दनध्ायदरत
समरानुसार ठीक 6 बजे िौड् शुर्
की गई। िौड् मे् दनध्ायदरत समर के
भीतर क्वालीफाई करने वाले रुवाओ्
को आगे की शारीदरक परीक््ण प््द््करा
के दलए भेजा गरा। पहले दिन हजारो्
रुवाओ् ने अपनी क््मता परखने के
दलए दहस्सा दलरा।

रोहतक। सेना मे् भत््ी होने आए युिा। फोटो: हकरभूकि

सेना िें जाने का सपना पूरा करने का
बेहतर अवसर अकंननवीर योजना 

भत््ी रनदेशक ने अक्ननवीि योजना को युवाओ् के
करियि के रलए एक बड्ा अवसि बताया।
उन्हो्ने कहा रक 17 से 21 वष्ि की आयु के युवाओ्
के पास सेना मे् जाकि अनुशासन, नेतृत्व क््मता
औि आत्मरनभ्ििता सीखने का सुनहिा मौका है।
उन्हो्ने कहा रक एक युवा जब 17 साल मे्
अक्ननवीि के र्प मे् भत््ी होता है औि 21 साल मे्
वापस आता है, तो वह पूिी तिह परिपक्व,
आत्मरवश््ासी औि अनुशारसत व्यक्कत बन चुका
होता है। इसके बाद उसके रलए िोजगाि की नई

संभावनाएं औि भी बढ् जाती है्। भत््ी िैली के पहले रदन सेना अरधकारियो्
औि भत््ी कर्मियो् की टीम ने पूिे काय्िि््म की बािीकी से रनगिानी की।
दौड् के दौिान मैदान मे् कई मेरिकल टीमे् तैनात िही् तारक जर्ित पड्ने
पि तुिंत प््ाथरमक उपचाि रदया जा सके। प््शासन औि पुरलस की टीमो् ने
काय्िि््म को सुचार् र्प से चलाने म्े सहयोग रदया।

नशे का सेवन करने वालों पर सखंत कारंयवाई
भत््ी रनदेशक अनुिाग रसंह ने भत््ी स्थल पि बड्ी संख्या मे् युवाओ् को
संबोरधत किते हुए कहा रक नशे का रकसी भी र्प मे् इस््ेमाल किने वाले
उम्मीदवाि सेना मे् प््वेश के योन्य नही् होते। उन्हो्ने कहा रक कुछ युवा
सोचते ह्ै रक नशा या इंजेक्शन उन्हे् रफट रदखाने म्े मदद किेगा, लेरकन
ऐसा किना उनकी सेहत को तो नुकसान पहुंचाता ही है, साथ ही वे भत््ी
प््र््िया शुर् होने से पहले ही पकड् रलए जाते ह्ै। ऐसे उम्मीदवािो् पि
सख्त काि्िवाई की जाएगी औि उन्हे् तुिंत बाहि कि रदया जाएगा।
उन्हो्ने चेतावनी दी रक सेना मे् प््वेश के रलए ईमानदािी औि अनुशासन
अरनवाय्ि है। रकसी भी प््काि की धोखाधड्ी बद्ािश्त नही् की जाएगी।

नशा िुकंतत टीि ने मवदंंामंरययों व
आिजन को मकया जागरंक

गांव खरक जाटान िें कायंयकंंि आयोमजत

14 की रैली को लेकर
सौंपी मजमंिेदामरयां
सांपला। कांग््ेस की 14 दिसंबर
को दिल्ली मे् होने वाली प््स््ादवत
‘वोट चोर-गद््ी छोड्’ रैली को
सफल बनाने को लेकर नेताओ् व
कार्यकत्ायओ् ने बैठक कर मंथन
दकरा। बुधवार को भारतीर दकसान
कांग््ेस कोद्डिनेटर ओमप््काश खत््ी
ने कार्यकत्ायओ् के साथ बैठक कर
रैली की सफलता के दलए रणनीदत
तैरार की गई। उन्हो्ने कहा दक 14
दिसंबर की रैली  जन-आक््ोश की
आवाज बनेगी। जनता ने दजन वािो्
और उम्मीिो् के साथ मौजूिा
सरकार को सत््ा सौ्पी थी।

बाजार िें मकिायती दवाएं उपलबंध हो सकेंगी: शोधारंंी 
शोधाथ््ी रकिपा शंकि रतवािी ने बताया रक यह तकनीक मशीन रनम्ािताओ् औि
दवा कंपरनयो् के रलए बड्ा अवसि लेकि आई है। यरद रनम्ािता अपने
उपकिणो् म्े इन टूल्स का उपयोग शुर् किते ह्ै, तो उत्पादन प््र््िया औि तेज
व रकफायती हो सकती है। उन्हो्ने बताया रक उद््ोग, टूल िेवलपस्ि औि मशीन
रनम्ािताओ् के साथ रमलकि काम रकया जाए तो इस तकनीक को बड्े पैमाने पि
लागू रकया जा सकता है। इससे  ऑस्मोरटक  टैबलेट्स का रनम्ािण आसान हो
जाएगा औि बाजाि मे् रकफायती दवाएं उपलब्ध हो सके्गी।

यहां परीकंंण के बाद शुरं
ताऊ देवी लाल पाक्क, मॉिल पाक्क सेक्टि-1,

रदल्ली बाईपास चौक, सुभाष चौक, कैनाल
िेस्ट हाउस चौक, मानसिोवि पाक्क, महावीि

पाक्क, छोटूिाम चौक, गौकिण पाक्क,
अम्बेिकि पाक्क म्े फव्वािो् को पिीक््ण के

बाद शुर् कि रदया गया।

अक्ननवीि भत््ी प््र््िया कई चिणो् म्े पूिी होती है। पहला चिण मे् दौड्, रजसमे्
समय सीमा पिखने के बाद उम्मीदवािो् को लंबाई, सीना नाप, हाई-जंप, लंबी कूद
जैसे मापदंिो् के पिीक््ण से गुजिना पड्ता है। इसके बाद अभ्यर्थियो् के दस््ावेजो
की जांच की जाती है। अनुिाग रसंह ने बताया रक रफरजकल रफटनेस टेस्ट पास
किने वाले उम्मीदवािो् का मेरिकल पिीक््ण अगले रदन रकया जाता है। एक ही
रदन मे् दौड्, माप-तोल, दस््ावेज् जांच औि इंटिव्यू किाए जाते ह्ै। इसके बाद
अगले रदन अभ्यर्थियो् का रवस््ृत मेरिकल पिीक््ण होता है। जो अभ्यथ््ी मेरिकल
मे् नही् पहुंच पाते, उन्हे् अंरतम रदन बुलाकि प््र््िया पूिी की जाती है। 

भतंंी, सािानंय डंंूटी से लेकर तकनीकी टंंेड तक 
अक्ननवीि के रवरभन्न पदो् पि भत््ी की जा िही है। इनमे् अक्ननवीि जनिल
ड््ूटी, अक्ननवीि तकनीक, अक्ननवीि काय्ािलय सहायक व स्टोि कीपि
तकनीक, अक्ननवीि ट््ेड्समैन (10वी् औि 8वी् पास) है। सभी अभ्यर्थियो् को सुबह
4 से 6 बजे के बीच स्टेरियम पहुंचना अरनवाय्ि है, क्यो्रक पूिा शेड््ूल इसी समय
से शुर् होता है। इस दौिान उनकी उपक्सथरत दज्ि किने के बाद उन्हे् दौड् के रलए
भेजा जाता है।

मिमजकल टेसंट पास करने वालों का अगले मदन िेमडकल परीकंंण

रोहतक। मुआिजे की मांग को िेकर महम तहसीि काय्ाििय मे् 12 वदसंबर के िरने को
िेकर वकसानो् से संपक्क करते वकसान सभा के पदाविकारी। फोटो: हकरभूकि

इस वजह से देरी
बिसात के बाद से रसंचाई
रवभाग लगाताि पानी की

रनकासी किवा िहा है। लेरकन
सबसे ज्यादा रदक््त उन

गांवो् म्े हुई, जहां पानी की
रनकासी किने के रलए ड््ेन
नही् ह्ै। ड््ेन के रवकल्प के

तौि पि रवभाग ने खुले म्े
कई-कई रकमी लंबी पाइप

लाइन रबछाई। इस वजह से
रनकासी मे् देिी हो िही है। इस

बाि 20 रसतंबि को प््देश से
मानसून अलरवदा हुआ था।

आगमन से लेकि रवदाई तक
र्क-र्ककि लगाताि बारिश
होती िही। रजले म्े मानसून मे्

693.7 एमएम बिसात हुई।
जोरक सामान्य से 34 प््रतशत

अरधक है। 

गांि  जिभराि क््ेत्् पानी की गहराई  वनकासी टारगेट 
सैमाण 80 एकड् 9 इंची 13 वदसंबर तक
भैरोभैणी        40 एकड्                     1 फीट 15 वदसंबर
फरमाणा खास 100 एकड् 8 इंची 13 वदसंबर
वजंदरान         100 एकड्        1 फीट        15 वदसंबर
किानौर वनगाना       100 एकड्        1 फीट       15 वदसंबर

(नोट स््््ोत: कसंचाई किभाग)

सैमाण        800-900
बडािी        200
बेडिा        100
फरमाणा        400
भैणी महाराजपुर       400
भैणीभैरो्        500
भैणी मातो        50
बहिंबा       60
मोखरा       400
मदीना       60
वनंदाना        80
महम       200
कुि
(नोट स््््ोत: डाटा स््््ोत ककसान)

गांव  रकबा एकडं िंे

पानी रनकासी को लेकि बुधवाि को िीसी सरचन गुप्ता ने अरधकारियो् की मीरटंग ली। इसमे्
उन्हो्ने रसंचाई रवभाग को रनद््ेश रदए है रक हि हाल मे् 15 रदसंबि तक पानी की रनकासी
किवाई जाए। उपायुक्त ने बैठक मे् कहा रक रजन गांवो् म्े पानी की रनकासी किवाई जा िही है,
वहां रबजली की आपूर्ति चौबीस घंटे होनी चारहए। उपायुक्त ने रसंचाई रवभाग को नगि रनगम के
साथ रमलकि खेड्ी-साध रलंक ड््ेन पि प््स््ारवत आिसीसी ट््फ के रनम्ािण काय्ि को तेज्ी से आगे
बढ्ाने के रनद््ेश बैठक मे् रदए। उन्हो्ने कहा रक काय्ि म्े शीघ््ता सुरनर््ित की जाए, तारक भरवष्य
के रलए रजले म्े एक मजबूत औि स्थायी जल रनकासी व्यवस्था रवकरसत की जा सके। 

जलभिाव से बब्ािद फसलो् के मुआवजे औि जलभिाव वाले गावो् से पानी की रनकासी के स्थाई
प््बंध की मांग को लेकि रकसान सभा 12 रदसंबि को महम तहसील काय्ािलय पि धिना देगी।
धिने की तैयारियो् को लेकि रकसान सभा ने बुधवाि को महम के गावो् का दौिा रकया ।     सभा
पदारधकारियो् ने कहा रक रपछले लगभग 5 महीने से महम समेत िोहतक रजला के दज्िनो् गावो्
मे् जलभिाव से हजािो् एकड् म्े फसल बब्ािद हो चुकी थी। रजसके चलते रकसान भािी आर्थिक
नुकसान वहन किने को मजबूि हुए इन बब्ािद फसलो् का रकसानो् को आज तक मुआवजा
नही् रदया गया।  प््शासन द््ािा पानी की रनकासी के कोई स्थाई प््बंध नही् रकए गए काफी गांव
तो ऐसे है जहां जलभिाव की समस्या स्थाई बन चुकी है। दौिे म्े रकसान सभा के नेता प््ीत
रसंह,शमशेि रसवाच,बलवान रसंह ,िाय रसंह नेहिा औि सुरमत दलाल शारमल िहे।

15 तक पानी की मनकासी करवाई जाए: डीसी

नहीं मिला िुआवजा देंगे धरना

रोहतक।
विद््ाव्थियो् और
ग््ामीणो् को
नशे के
दुष्पवरणामो् के
बारे म्े
जागर्क
करते पुविस
अविकारी।

स.उप.रन. मोहन ने ग््ामीणो् औि
रवद््ार्थियो् से अपील की रक वे
स्वयं भी नशे से दूि िहे् औि

अपने परिवाि, दोस््ो् व आसपास
के युवाओ् को भी इसके रलए

प््ेरित किे्। जो लोग नशा छोड्ना
चाहते ह्ै, उन्हे्  िॉक्टिो् द््ािा

काउंसरलंग तथा  पीजीआईएमएस
के नशा मुक्कत के्द्् की सहायता से
उपचाि उपलब्ध किवाया जाएगा।

इसके साथ ही उन्हो्ने लोगो् से
आग््ह रकया रक यरद रकसी क््ेत्् म्े
नशा बेचे जाने की जानकािी रमले

तो इसकी सूचना िायल 112  पि
दे्। सूचना देने वाले का नाम औि

पहचान गोपनीय िखी जाएगी।

नशे से दूर रहें 

हार पर संवैधानिक
संस्थाओ् पर कर रहे है्
हमले : शमशेर खरक
रोहतक। भाजपा के वरिष्् नेता एवं
प््देश मीरिया सह-प््भािी शमशेि रसंह

खिक ने लोकसभा मे्
नेता प््रतपक्् िाहुल
गांधी के हारलया
बयान पि कड्ी
प््रतर््िया देते हुए इसे
“हताश िाजनीरत का
चिम उदाहिण”

बताया। चुनावी हािो् ने िाहुल गांधी को
इस कदि रवचरलत कि रदया है रक वे
अपनी िाजनीरतक रवफलताओ् पि
आत्ममंथन किने की बजाय
संवैधारनक संस्थाओ् पि हमले को ही
अपनी नई िाजनीरत बना चुके ह्ै। 


